
ΘΑΝΑΣΗΣ ΔΟΥΖΕΝΗΣ - Γυμναστής 

Ημερομηνία γέννησης: 05/05/1992  

Αριθμός τηλεφώνου: (+30) 6984503669  

Ηλεκτρονική διεύθυνση: thanasis_douz@hotmail.com  

 
 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Προπονητής ποδοσφαίρου  Α.Ο. ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ [ 01/09/2020 – Τρέχουσα  
προπονητής στις ηλικίες κ10 και κ8  

 Βοηθός Προπονητή ποδοσφαίρου- Γυμναστής  Π.Α.Ο.Λ.ΑΒΕΡΩΦ [ 01/02/2023 – 
Τρέχουσα ]  

 Βοηθός Προπονητή ποδοσφαίρου – Γυμναστής Α.Ο. ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ [ 01/08/2019 – 
16/12/2022   

 Βοηθός Προπονητή ποδοσφαίρου και προπονητής στην ακαδημία ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΤΥΡΝΑΒΟΥ ''ΑΙΑΝΤΑΣ'' [ 01/08/2015 – 06/2020 σε ηλικίες κ8-κ10-κ12-14  

 Βοηθός Προπονητή ποδοσφαίρου- Γυμναστής  Α.Ο. ΔΑΜΑΣΙΑΚΟΣ [ 01/08/2018 – 
31/01/2019  

 
 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  

 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ: ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ [ 01/09/2023 – Τρέχουσα ] Πόλη: ΛΑΡΙΣΑ  

 ΤΕΦΑΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ [ 01/09/2010 – 17/07/2014 ] Πόλη: ΤΡΙΚΑΛΑ  

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  

ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ [ 01/04/2024 – 06/2024 ] Πόλη: ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  

 SMARTFOOTBALL LEVEL 1 COURSE [ 2017 ] Πόλη: ΑΘΗΝΑ  

 ΚΑΤΟΧΟΣ UEFA B [ 2015 ] 



ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

Μητρική γλώσσα/-ες: ΕΛΛΗΝΙΚΑ  

Άλλη/-ες γλώσσα/-ες: ΑΓΓΛΙΚΑ  

ΑΚΡΟΑΣΗ C2 ΑΝΑΓΝΩΣΗ C2 ΓΡΑΦΗ C2 ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΟΓΟΥ C2 EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΛΟΓΟΥ C2  

 
 
 
 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ  

 [ 2024 ] Π.Α.Ο.Λ.ΑΒΕΡΩΦ  

Πρωταθλητής ως βοηθός-γυμναστής προπονητή ποδοσφαίρου Πρωταθλητής Β τοπικής 
κατηγορίας  

 [ 2020 ] Α.Ο. ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ  

Πρωταθλητής ως βοηθός-γυμναστής προπονητή ποδοσφαίρου Πρωταθλητής Β τοπικής 
κατηγορίας  

 [ 2017 ] ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΥΡΝΑΒΟΥ  

Πρωταθλητής ως βοηθός-γυμναστής προπονητή ποδοσφαίρου Πρωταθλητής Β τοπικής 
κατηγορίας [ 2017 ] ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΥΡΝΑΒΟΥ ''ΑΙΑΝΤΑΣ''  

 Πρωταθλητής ομίλου κ12  

[ 2015 ] ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΥΡΝΑΒΟΥ  

 Πρωταθλητής ως παίχτης Πρωταθλητής Β τοπικής κατηγορίας  

 


